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- SOK AVENTYRET OCH. KANSLAN 1 FINNSKOGARNA

5Rokstugor, klovjehistar och steniga Finnskogs stlgar

"R iJ tillbaka i tiden och upplev for en stund hur skogsfinnarna tog sig fram, bodde, at och
-}de Klovjehdistarna bér virt bagage pa steniga stiger frdn rokstuga till eldpallkoja och
ﬂlter

aldi(a‘hastarna och tre hirliga dagar pa hiastryggen vintar, under ledning

e rfaren ridguide.

OV imattar och tillreder mat i finnskogen med hjilp av det som

astarna bar och vid lagerelden berittar vi om hur skogsfinnarna slog

_ a} N, Eé:l,g,ner och levde hir i skogarna f6r flera hundra ar sedan.
& .. )

' .r 94 o ckstatzon Hogfall, Outfitter Peter Vester, Nyskoga-Torsby,

www.pakhesten.nu

aketresa med enkelt friluftsliv i Finnmarksskogarna
mz mobiltelefon, vardagslyx och upplev naturen genom enkelt friluftsliv mitt i skogen.
y flqa. p& hur du kan njuta och leva av sma medel i naturen

helg for hela familjen med aktiviteter och instruktioner 6verlevnad
enkelt friluftsliv. Boendet for en natt bygger ni sjilva, sover under
¢ himmel och lagar maten 6ver 6ppen eld.

r vildmarksledare hjilper er tillritta och berittar om skogsfinnarnas
gt fran narmaste by.

-,

! _-;i‘dig vad naturen har att erbjuda i form av vilda viixter som kan bli mat och naturmedicin - en
j mal kunskap som borjat falla i glomska.

% .q;nlabch tillred lackerheter av maskros och mjélkért. Torka vanliga 6rter till kryddor
Yl te. Laga mat i kokgrop och baka bréd 6ver elden. Koka ihop salvor, myggolja och
~ an hudvardsprodukter av ravaror fran naturen.

i Vi 1n1eder vistelsen med ett besok i Finnskogsmuseet, dar vi far ta del av hur skogs-
!mnarna levde i de hir trakterna for ca 400 &r sedan och ni fir bada i en riktig rékbastu.

\Skc"ilsj()'gdrden Alfta, Bollnds Finnskog

FINNSKOGSTURISM
Ett samarbete mellan turistféretag i finnskogen dér upplevelser och boende paketeras.
Paketen bygger pa den skogsfinska kulturen, nérhet till naturen och kvalitet.




